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科目名

↓曜日ごとの予定自学合計時間

毎日、３連タイマーで記録をとり、日めくり学習時間記録表に記入してから就寝すること

塾の自学棟での学習時間も含まれるので、いつもタイマーと後半期時間割と記録表は持参すること

　　　わたしの自学時間割　　　　　氏名
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科目名
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